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L’UTILIZZO DEI PROGRAMMI DI ALLENAMENTO DELLA FORZA IN RIABILITAZIONE

CAPITA SELECTA – OPEN DAY  XI EDIZIONE
19 DICEMBRE 2010 ORE 8.30

CAMPUS UNIVERSITARIO DI SAVONA 

Aula Magna - PALAZZINA LAGORIO
Anche quest’anno il Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici dell’Università di Genova apre le sue porte per un evento che è ormai giunto alla XI edizione: I CAPITA SELECTA.

I CAPITA SELECTA prevedono una giornata formativa gratuita aperta a tutti i fisioterapisti, nella quale clinici e ricercatori di alto profilo vengono invitati a portare il loro contributo professionale e scientifico sui temi più attuali della disciplina. 

Quest’anno la giornata dei CAPITA SELECTA si svolge in collaborazione con la Federazione Italiana Pesisitica e Cultura Fisica (F.I.P.C.F.) ed affronta l’argomento dell’Utilizzo dei programmi di allenamento della forza in riabilitazione con gli interventi del Prof. Carlo Varalda della F.I.P.C.F. e del Prof. Antonio Urso, Presidente della F.I.P.C.F.

Il recupero della forza costituisce un passaggio fondamentale nel programma di riabilitazione del soggetto infortunato con importanti effetti di stimolo metabolico oltre che di riduzione della disabilità.

Nonostante l’importanza di questa tipologia di intervento, i percorsi formativi di fisioterapia generalmente non approfondiscono i presupposti teorici e le metodologie per lo sviluppo della forza.

In questo incontro con esperti della F.I.P.C.F. si cercherà di porre le basi per adattare le metodologie di sviluppo della forza, di comune utilizzo nell’ambito sportivo, all’intervento fisioterapico.
PROGRAMMA

8.30 

REGISTRAZIONE PARTECIPANTI

8.45 

SALUTO DELLE AUTORITA’

9.00 – 10.45
Prima Sessione

Relatori: Prof. Carlo Varalda  - Prof. Antonio Urso 
· Che cosa è la forza e come si esplica nel movimento

· La classificazione della forza

10.45 – 11.00 Break

11.00 – 12.00

· Il concetto di forza funzionale

12.00 – 12.30 Discussione

12.30 Lunch

14.30 – 16.00 Seconda Sessione
Relatori: Prof. Carlo Varalda  - Prof. Antonio Urso
· Metodiche di allenamento della forza

· Progressione nell’allenamento della forza

16.00 – 16.15  Break 

16.15 -  17.00  

Relatori: Prof. Carlo Varalda  - Prof. Antonio Urso 
· Gli esercizi di allenamento della forza
17.00 – 17.30 Discussione e conclusioni
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