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Nell’lambito della Xl edizione del Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici
si terra la giornata studio ed approfondimento:

CAPITA SELECTA XV EDIZIONE

SESSIONE |
L’ESERCIZIO TERAPEUTICO NEL DOLORE CERVICALE

SESSIONE 11

CHIRURGIA VERTEBRALE E RIABILITAZIONE

14 dicembre 2014 — ore 8.30

Campus Universitario di Savona - Aula Magna Palazzina Lagorio

Giunta ormai alla XV edizione, la giornata dei Capita
Selecta del Master in Riabilitazione dei Disordini
Muscoloscheletrici, propone ogni anno contributi clinici
e scientifici rilevanti, nellambito dei disturbi
muscoloscheletrici, tenuti da ricercatori e professionisti
di alto profilo nazionale e internazionale.

L’edizione di quest’anno affronta due argomenti di
particolare interesse clinico pratico.

Al mattino il Dott. Jochen Schomacher, fisioterapista,
presenta la metodologia dell’esercizio terapeutico nel
dolore cervicale, sulla base dello stato dell’arte e dei
risultati del suo dottorato di ricerca.

La ricerca di base e clinica sull’'influenza del dolore nel
reclutamento muscolare ha fatto un rilevante progresso
che ha permesso il miglioramento dell'efficacia delle
tecniche di esercizio terapeutico. Il contributo del Dott.
Schomacher rendera evidenti e clinicamente applicabili
tali progressi scientifici.

Nel pomeriggio il Dott. Valter Valsania, neurochirurgo,
presentera le novita dell’approccio chirurgico per le
patologie della colonna vertebrale, sottolineando le
ricadute che i diversi approcci chirurgici possono
determinare nel percorso riabilitativo.

La conoscenza dell'impatto dei diversi approcci
chirurgici sul sistema muscoloscheletrico costituisce un
valore aggiunto per la programmazione dell’intervento
riabilitativo e il presupposto per una collaborazione
interdisciplinare tra neurochirurgo e fisioterapista.

Il Dott. Valsania affrontera in modo dettagliato aspetti
di rilevanza clinico riabilitativa legati alla tecnica
chirurgica.

PROGRAMMA
Ore 8.30 - 9.00: Registrazione partecipanti

Sessione I:
Metodologia dell’esercizio terapeutico nel dolore
cervicale (Dott. Jochen Schomacher)

Ore 9.00 - 10.30: Perché scegliere I'esercizio?

Ore 10.30 - 10.45: Discussione

Ore 10.45- 11.00: Pausa

Ore 11.00 - 12.30: Quale esercizio con quale effetto?
Ore 12.30 - 13.00: Discussione

Ore 13.00 - 14.30: Pranzo

Sessione ll:
Novita dell’approccio chirurgico per le patologie
della colonna vertebrale (Dott. Valter Valsania)

Ore 14.30 - 16.00: Chirurgia vertebrale lombare: quale
impatto sulla riabilitazione?

Ore 16.00 - 16.15: Discussione
Ore 16.15 - 16.30: Pausa

Ore 16.30 - 18.00: Chirurgia vertebrale cervicale: quale
impatto sulla riabilitazione?

Ore 18.00 - 18.15: Discussione e conclusioni

LA GIORNATA E GRATUITA E APERTA A TUTTI - PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA
ISCRIZIONI FINO ALL’11 DICEMBRE 2014 COMPILANDO IL MODULO DI ISCRIZIONE DISPONIBILE ONLINE

ALL’'INDIRIZZO WWW.MASTER-OMT.UNIGE.IT

Per informazioni: Tel. 019/21945485 - info@formazione-spes.it



