SESSIONE POSTER
Visionabili dalle ore 10.45 fino alle ore 17.30
DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DELL’ARTO SUPERIORE

AMADELLI ALICE: Valutazione e trattamento conservativo della Sindro-
me di De Quervain: ruolo ed efficacia della terapia manuale
BACCI DANIELE: L'esercizio terapeutico nell’instabilita di spalla. Si propo-
ne una revisione della letteratura focalizzata sull’efficacia degli esercizi
pil indicati in caso di instabilita di spalla e la loro posologia.
BALESTRERI LUCA: Il ruolo dell’esercizio nelle tendinopatie del gomito
BIANUCCI ANDREA: Valutazione e trattamento nella tendinopatia media-
le di gomito: lo stato dell'arte
ESTE MARIKA: Riabilitazione della tendinopatia della cuffia dei rotatori:
quali esercizi?
LEVRONI LORENZO: Revisione dei testi clinici della patologia della cuffia
dei rotatori e sindrome da impingement subcromiale

LISCI MARCO: Ruolo della terapia manuale nella gestione delle lesioni
della cuffia dei rotatori

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DEL DISTRETTO
CERVICALE

BATTISTIN ANDREA: Affidabilita intra e inter esaminatore degli strumenti
di misurazione del range di movimento attivo del rachide cervicale in
soggetti con neck pain: revisione sistematica
CARASSITI STEFANO: Le alterazioni della verticale visiva soggettiva nel
paziente con neck pain cronico
CERUTI CHIARA: Cervicalgia acuta aspecifica: mettere a confronto un
trattamento farmacologico con un trattamento di terapia manuale in
senso largo
DALLA POZZA PIERO: L’interdipendenza regionale tra cervicalgia e il
distretto toraco-scapolare. Evidenze per la valutazione e il trattamento.
MARPINO ILARIA: 1l ruolo dei trigger points nell'origine e decorso della
cervicalgia aspecifica: stato attuale della letteratura ed evidenze di trat-
tamento
SCARFO SIMONA: Dizziness e alterazioni del controllo posturale in pa-
zienti affetti da neck pain: quali sono le possibili cause?
SEDEVCIC LARA: Diagnosi differenziale del dolore cervicale: possibili
cause e il ruolo della raccolta anamnestica e dell’esame obiettivo nella
identificazione di cause di origine non muscolo scheletrica

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DELL’ARTO INFERIORE
BOTTARO FRANCESCO: Gli esercizi di controllo neuromuscolare per il
tronco sono realmente efficaci nella prevenzione delle lesioni del LCA?
BRIATICO VANGOSA MARCO TOMMASO: Lesioni dell'angolo postero
laterale del ginocchio: esistono test manuali affidabili per la valutazione
clinica?

BRINI GIULIA: Il gran trocantere e i tendini dei muscoli glutei sono stati
comparati alla cuffia dei rotatori della spalla.

CENEDESE SARAH: Quali test manuali sono i pili indicati per individuare
un Impingement Femoro-acetabolare dell’anca?

ELIA ALESSANDRO: Efficacia del trattamento della caviglia nei disturbi
dell’equilibrio nell’anziano.

GIRARDELLI FABRIZIO: Lo schema motorio alterato dell'anca e le sindro-
mi dolorose dell'arto inferiore: quale relazione?

LAPEGNA ELISABETTA: Utilita del trattamento riabilitativo postchirurgico
delle meniscectomie semplici: verifica dell’efficacia rispetto al recupero
spontaneo

MAIOLATESI VALENTINA: Trattamento Riabilitativo delle suture meniscali:
quali le differenti strategie in base al tipo di lesione e riparazione chirurgica?
NIGRO MARCO: Efficacia del trattamento manuale dell'lmpingement Femo-
ro-Acetabolare

NITTI GIANPAOLO: Il ruolo della muscolatura glutea nella cinematica dell’ar-
to inferiore: revisione della letteratura

DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DEL DISTRETTO
TORACO-LOMBARE

CAMPANALE GIOVANNI: Performance dei test clinici per la diagnosi del PGP:
revisione sistematica

D'ELIA SERENELLA: Eziopatogenesi del PGP. Revisione della letteratura
FERLITO ROSARIO: Alterazione del controllo motorio in soggetti che presen-
tano LBP cronico

GIOVAGNONI MONICA: Diagnosi differenziale del pelvic pain nella popolazio-
ne femminile

PIERPAOLO NICCOLINI: Efficacia del training di recupero sensoriale nel
pazienti con CLBP refrattari al trattamento fisioterapico: protocollo di studio.
PEREGO GIANLUCA: Correlazione tra disturbi del sonno e Lbp cronico

SFORZA CARLA: Ruolo del fisioterapista nel management della stenosi
lombare

MISCELLANEA
BERTOLOTTI CHIARA GRETHE: Gestione del dolore neuropatico periferi-
co:implicazione per la pratica clinica
DE PAOLI FABIO: La terapia manuale trova applicazione nel trattamento
della cefalea muscolo-tensiva (TTH) secondo le migliori evidenze disponibili
ad oggi?
GAETA LORENA: L'esame neurologico degli arti superiori: quali evidenze in
letteratura in merito ad esecuzione e riproducibilita?
MOGLIE ELISA: Red flag e patologie inflammatorie di interesse reumatico: il
loro screening € un reale vantaggio nella pratica clinica per escludere pa-
zienti con potenziali situazioni pericolose?
PEPE BASILIO: Affidabilita dell’esame palpatorio dei Trigger points
PIANO LEONARDO: Analisi osservazionale del sit-to-stand e della stazione
eretta attraverso piattaforma di forza in soggetti giovani e in soggetti anzia-
ni - studio pilota.
ROSA MIRIAM: Il ruolo della fibrolisi diacutanea nel trattamento dei disturbi
neuro-muscolo-scheletrici di natura cronica: revisione della letteratura.
ZAN SARA: Pain Physiology Education: come gestire un paziente con disordi-
ne muscoloscheletrico cronico associato a sensibilizzazione centrale

COME ARRIVARE AL CAMPUS

In Auto: il Campus Universitario & situato a 5 minuti dalle uscite autostradali di
Savona A10 e A6. Dal casello seguire le indicazioni per Universita e/o Stadio.
Ampie possibilita di parcheggio gratuito all’interno del Campus.

In Treno: la stazione ferroviaria di Savona é situata in p.zza A. Moro a pochi
passi dal centro citta. Il collegamento dalla stazione ferroviaria al Campus pud
essere effettuato in taxi o in autobus.

In Bus: linee urbane ACTS n. 1 e n. 4.

Informazioni piu dettagliate sul sito:
www.campus-savona.it/trasporti.htm
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Il Master in Riabilitazione dei
Disordini Muscoloscheletrici,
attivato nel 2003 dall’Universita
di Genova in collaborazione con
la Libera Universita di Brussel
rappresenta oggi il punto di riferi- |
mento in Italia per la formazione |
postlaurea nel campo della fisio- |
terapia dei disturbi muscolo-
scheletrici. 1l corso rispetta gli
standard formativi internazionali
dalla Federazione Internazionale
dei Fisioterapisti Ortopedico-
Manipolativi (IFOMPT) e mira, in
una ottica interdisciplinare, a
fornire una formazione avanzata, di tipo specialistico, nel cam-
po dei disordini neuromuscoloscheletrici, in linea con le propo-
ste in ambito universitario dei paesi piu avanzati in questo
campo.

Mossi dalla forte convinzione che tra gli obiettivi della forma-
zione universitaria ci sia quello di aprirsi all’esterno per disse-
minare i risultati dell’attivita di ricerca tra i professionisti e la
popolazione, abbiamo anche quest’anno colto l'occasione
della consegna dei diplomi per perseguire tale obiettivo.

Il Graduation Day, infatti, pur caratterizzandosi per la cerimo-
nia di consegna dei Diplomi del Master in Riabilitazione dei
Disordini Muscoloscheletrici, € configurato come congresso
scientifico aperto a tutti che fornisce ai partecipanti un aggior-
namento ad ampio spettro nel campo della fisioterapia mu-
scoloscheletrica. Come ogni anno sono previste due Lectio
Magistralis su argomenti di attualita nell’ambito della clinica e
della ricerca in riabilitazione, tenute da ricercatori e clinici di
alto profilo. Al mattino il Prof. Jo Nijs, della Vrije Universiteit
Brussel, responsabile del gruppo di ricerca “Pain in Motion”
parlera di “Modern Pain Neuroscience in Manual Therapy
Practice: Replacing Back Schools by Brain Schools”.

Al pomeriggio il Prof. Silvestro Roatta, del Dipartimento di Neu-
roscienze dell’'Universita di Torino, affrontera il tema “Ruolo
del sistema ortosimpatico nei disturbi muscoloscheletrici”.

Marco Testa
Coordinatore del Master RDM

GRADUATION DAY 2014

PROGRAMMA

Ore 8.30 Registrazione partecipanti
Ore 9.00 Saluti delle Autorita
Ore 9.15 Cerimonia consegna dei diplomi
Ore 10.00 Lectio Magistralis
Prof. JO NIJS
Modern Pain Neuroscience in Manual Therapy Practice:
Replacing Back Schools by Brain Schools

10.45 Break - Sessione Poster

| SESSIONE

ATTUALITA NELLA VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DEI
DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DEL RACHIDE

Ore 11.15 BIZZARRI PAOLO

Il trattamento toracico nei disturbi del quadrante superiore: quali
evidenze?

Ore 11.25 BUZZATTI LUCA

Coupled translation motions of the upper cervical spine during rota-
tional high velocity low amplitude thrust: a 3D in vitro kinematic
analysis of atlanto-axial joint.

Ore 11.35 DE VANNA ANGELA

Il ruolo delle alterazioni del controllo posturale nel Chronic Low
Back Pain

Ore 11.45 DELL'ISOLA ANDREA

Il ruolo dei Modic Changes e delle vertebral end-plate lesions nel
trattamento conservativo del CLBP: revisione sistematica della
letteratura

Ore 11.55 POSSENTI PAOLA

Approccio cognitivo comportamentale in pazienti con CLBP: revisio-
ne della letteratura

Ore 12.05 STROBE MARCO

Affidabilita intra e inter esaminatore degli strumenti di misurazione
del range di movimento attivo del rachide cervicale in soggetti con
neck pain: revisione sistematica

Ore 12.15 Discussione - Sessione Poster
Ore 12.50 Lunch

Ore 14.00 Lectio Magistralis
Prof. SILVESTRO ROATTA
Ruolo del sistema ortosimpatico nei disturbi

muscolo scheletrici

11 SESSIONE
ATTUALITA NELLA VALUTAZIONE E TRATTAMENTO
DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI DEGLI ARTI
Ore 14.45 BATTISTELLI VALENTINA
Trattamento dei Trigger points nelle principali patologie della spalla

Ore 14.55 BUSOLI FEDERICA

Trattamento conservativo e post chirurgico del gomito rigido
(stiff elbow): ruolo della terapia manuale

Ore 15.05 CECAMORE ROSSELLA

Le sindromi da intrappolamento periferico dell'arto superiore:
quali test per un corretto inquadramento diagnostico?

Ore 15.15 CORNO MATTEO

La Prehabilitation nel paziente con artrosi sottoposto a THA e
TKA (Total Hip and Knee Arthroplasty) é efficace per migliorare il
recupero funzionale postoperatorio? Revisione Sistematica

Ore 15.25 GAMBUGINI RICCARDO

Ruolo dell’esercizio terapeutico e della terapia manuale nelle
patologie degenerative trapezio-metacarpali

Ore 15.35 MORANDI SILVIA

Modificazioni strutturali adattative nelle spalla dell’atleta overhe-
ad professionista. Implicazioni cliniche

Ore 15.45 PRANZETTI FEDERICA

La Lassita capsulare dell'anca: considerazioni biomeccaniche e
approcci terapeutici conservativi. Quali evidenze?

Ore 15.55 WOLF STEFANIA

L’'importanza del controllo neuromuscolare dell’anca nella riabili-
tazione delle distorsioni di caviglia

Ore 16.05 ZATTI IRENE

Efficacia del trattamento riabilitativo rispetto ad approccio chi-
rurgico nel disordine del corpo di Hoffa

Ore 16.15 Discussione

Ore 16.25 Break - discussione poster

111 SESSIONE
MISCELLANEA

Ore 16.50 FERRARINI ERICA

Associazione fra condizione clinica e farmacologia - evidenze
degli effetti avversi dei farmaci: Red flag da tenere in considera-
zione nella pratica clinica del fisioterapista

Ore 17.00 LAZZARO ALBERTO

Il ruolo dell'immagine motoria nelle sindromi dolorose croniche
Ore 17.10 PAGANI FEDERICA

| principali strumenti di misura clinici per la valutazione del dolore
neuropatico: necessita di una loro validazione in lingua italiana.
Ore 17.20 PATUZZO ALBERTO

La conoscenza dei meccanismi neurofisiologici del dolore tra i
fisioterapisti. Analisi preliminare tramite questionario on-line.
Ore 17.30 VICECONTI ANTONELLO

Riabilitazione Vestibolare versus Manovre di Riposizionamento
nella Vertigine Parossistica Posizionale Benigna (BPPV): revisio-
ne sistematica della letteratura

Ore 17.40 discussione
Ore 18.00 chiusura lavori



